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Tertip Kurulu

Serdar KARTAL

Hatice TEREKECiI OZKAN
Dr. Bora GOKTEPE

Haci Tevfik OZDEMIR
Serdar OZELER

0guz CAKMAK

Yarig Teknik Kurulu
0guz CAKMAK
Cem GUNDOGDU
Temel BULUT
Riistii DIKBASAN
Ali KARAGAM

Erkut COSKUN
Yiiksel KOSEM

Orta Mesafe Harita Cizimi
Siirat Harita Gizimi
Parkur Planlama

Parkur Kontrolorii

Yarigma Jiirileri
Asil Jiri Uyeleri
Yedek Jiiri Uyeleri

YARIS TERTiIP KURULU

Turkiye Oryantiring Federasyonu Baskani

Usak Valisi

Usak Belediye Baskan Vekili

TOF Genel Sekreteri

Usak Genglik ve Spor il Miidiirii

TOF Organizasyon Kurulu Baskan V.
Etkinlik Direktori- TOF il Temsilcisi

Etkinlik Direktori

Tirkiye Oryantiring Federasyonu Teknik Kurulu Uyesi
Bashakem

Bilgisayar Lideri

Cikis Lideri

Varig Lideri

Parkur Lideri

Mesut SALMAN, Ahmet POLAT
Turgut KOSE, Eren HACIOGLU
Veysel GULER, Ahmet POLAT
Yiiksel KOSEM

Ekrem DENIZ, Ali SARI, Fehmi YAMAN

Ali Ginal ERDEM, Mehmet ACIKEL, Okyay Fevzi KANIK

Yarislarin sevk ve idaresi Teknik Kurul Bagkanlidi, Etkinlik Direktorii ve Tertip Kurulu tarafindan gergeklestirilecektir.
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2. YARIS PROGRAMI

Yanis Tarihi | Saati | Tipi | Yeri

05 Haziran 2026 Cuma 3000 Metre Kosu Usak 1 Eylil Stadyumu
Cikis Kategori  Baraj Siresi
16.15 E21 10.00
16.30 K21 12.15
1 Gin 16.45 E20 10.15
17.00 K20 12.45
17.15 E18 10.30
17.30 K18 13.00
17.45 E16 11.00
18.00 K16 13.30
2 Giin 06 Haziran 2026 Cumartesi Orta Mesafe Yarisi Akse Camligi Mesire Alani
10.00  Tim kategoriler igin ilk ¢ikis saati
07 Haziran 2026 Pazar Siirat Mesafe Yarigi Sehir Merkezi
3.Giin 08.30  Karantina agilis saati
09.15  Karantina kapanis saati
09.30  Tiim kategoriler igin ilk ¢ikis saati
Karantina

Yarismanin 3. giininde tim kategorilerinde ¢ikis 6ncesinde karantina uygulanacaktir.
Sporcularin Cikis Karantina Alanina girerken, girigteki “Kayit” istasyonlarina Sl'larini okutmalari zorunludur.

Cikis Karantina Alaninda sporcu, Antrendr ve idarecilerin ne sebeple olursa olsun cep
telefonu kullanmasi yasaktir. Karantina alaninda sirat yariginin yapilacagi yere ait her tirli
harita bulundurmak yasaktir. Cep telefonu kullandigi ve/veya harita bulundurdugu tespit
edilen sporcular diskalifiye edilecek ve yarisa alinmayacak, Antrendr ve idareciler disiplin
kuruluna sevk edilecektir.

Odiil Toreni

1.Gin  Kosu testinde 6diil tasnifi yapilmayacaktir.
2.Gin  Yarigmanin ikinci glininde 6diil toreni yapilmayacaktir.

3.Gun 07 Haziran 2026 Pazar 12.00 ki gliniin 6diil toreni karantina alaninda yapilacaktir

NOT: Odiil téreni saatleri yarislarin seyrine gére dnceki veya sonraki bir saate alinabilir. Sporcu ve
antrenorlerimize, konuyla ilgili bilgilendirmeler toplanma bdélgesinde yapilacaktir.

Kirsuye ¢ikan sporcularin omuz genisliginden daha biyik kultip flamasi agmamalari 6nemle rica olunur.

3. ETKINLiK MERKEZI

Usak Genglik ve Spor il Miidiirliigii

Toplanti Salonu

Adres: Fevzi Cakmak Mahallesi Genglik Caddesi No:23 64100
Merkez/USAK

Konum : 38°39'49.4"N 29°26'29.1"E
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KAYITLAR
Kayitlarin Baglama Tarihi ve Saati 07.05.2026 12.00
Kayitlarin Kapanma Tarihi ve Saati 29.05.2026 18.00
Geg Kayit Tarihi ve Saat Araligi 01.06.2026 08.00-15.00

Alinacak ticretler “Kayitlarla ilgili Onemli Hususlar” boliimiinde belirtilmigtir.

On Gikis Listeleri Yayinlama Tarihi 31.05.2026
On cikis listeleri sadece cikis sirasi kontrolii igindir. Cikis saatleri kesin c¢ikis listesinde yayinlanacaktir.

Kesin Cikis Listeleri Yayinlama Tarihi | 01.06.2026

Kayitlarla ilgili Onemli Hususlar

e Yariglara sadece oryantiring bransinda lisansi olan sporcular katilabilir.
e Lisanssiz sporcu yarigtirlamadigindan, yeni baslayan ve halka agik kategoriler agilmayacaktir.

e Yariglara kayitlar, Turkiye Oryantiring Federasyonu resmi sitesinde yer alan Otomasyon Sistemi Uzerinden
yapilacaktir. Telefon, faks ve e-posta ile iletilen kayit bagvurular dikkate alinmaz.

e Ferdilisansh sporcular kayitlarini bulundugu ildeki Federasyon il Temsilcisi araciligi ile yaptiracaklardir.

e Cikis derinligini bos yere arttirmamak ve harita israfini 6nlemek igin, kuliiplerimizin yalnizca yarislara
katilabilecek sporcularini kaydetmeleri cok 6nemlidir.

e Kayit yaptinp da gelmeyen sporculara iligkin yaptirimlar “Genel Yarig Talimati”’nda belirtilmigtir.

e Cikislarilan edilmeden 6nce c¢ikis saatlerine iliskin 6zel istekler, kuliip Yoneticisi tarafindan, ekinde mazereti
destekleyen belgelerle birlikte, federasyona e-posta ile iletilecektir. Cikis saatine iliskin telefon veya so6zli
basvurularile sporcudan dogrudan gelen basvurular dikkate alinmaz. Bu basvurular degerlendirilecek, gecerli
gorilenler olanaklar olclisiinde dikkate alinacaktir.

Bu konudaki basvurular i¢in son giin, Kayitlarin Kapanma Tarihi saat 16.00'dir. Bu saatten
sonra gonderilen epostalar isleme alinmayabilir.

e Kaydettirildigi halde yarisa gelemeyecek sporcularin yarig listesinden gekilmesi igin son tarih Geg Kayit
Tarihi’'nde belirtilen saatler arasindadir.

o Geg kayit saatleri arasinda yapilan her yeni kayit icin 750% ve her kategori ve/veya Sl numarasi degisikligi icin
200% kuliiplerden gogdiis numarasi tesliminde tahsil edilir.

e Kendi SI'ni (Elektronik Yiiziik) kullanacak sporcularin SI numara degisikligi bildirmeleri icin son tarih On Gikis
Listeleri Yayinlama Tarihi saat 18.00’e kadardir. Bu tarihten sonra yapilacak S| numara degisiklikleri 200%
bedel karsiliginda yapilr.

e Tim parkurlarda Temassiz Sistem kullanilacaktir. SIAC ciplerinizi cikislarda bulunacak olan SIAC Test
istasyonunda test ediniz.

e Diger detaylar “Ozel Yarig Kurallari

m

nda belirtilmigtir.

4. KATEGORILER

Kategori Dogum Tarihleri Ferdi Tasnif Takim Tasnifi
E/K 16A (Milli Takim) 2013-2010 Dogumlular Var Yok
E/K 18A (Milli Takim) 2011-2008 Dogumlular Var Yok
E/K 20A (Milli Takim) 2009-2006 Dogumlular Var Yok
E/K 21Elit (Milli Takim) 2007 ve Oncesi Dogumlular Var Yok
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5. TOPLANMA ALANI, ARAZI VE PARKUR TEKNIK BILGILER

Ambargo Alanlan

Akse Camligi Mesire Alani ve Sehir Merkezi ambargo alanlaridir.

Yarigsmanin resmi agiklamasinin yapilmasindan itibaren ambargolu alan ilan edilen yerlere federasyon
tarafindan gorevlendirilmis kisiler haricinde, ambargo kurallarina uymayarak yaris bolgesinde antrenman
yapan, harita, telefon ve bilgisayar uygulamalari ile alanlarda dolasan sporcular, antrendrler ve kuliipler
hakkinda yasal islem uygulanacaktir.

2. Gin 6 Haziran 2026 A Orta Mesafe Yarisi Akse Gamhigi
Toplanma Alani Akse Camhgi Konum icin tiklayin
Harita Gizimi gﬂo?f;t SALMAN, Ahmet POLAT (Mays Ornek Harita
Parkur Planlama Veysel GULER, Ahmet POLAT

Parkur Kontrol6rii Yiiksel KOSEM

Olgek 1/10000

Esyiikselti Aralig 5 metre

Kazanma Siiresi 30-35 dakika

Maksimum Parkur Siiresi = 75 dakika

2. Giin Orta Mesafe Yarigi Arazi Ozellikleri

Yarisma Alani Genel Bilgi: Harita ISOM 2017-2 standartlarinda gizilmistir. Yarisma arazisi deniz seviyesinden
920 m ylkseklikte yer almaktadir. Bitki ortlisii gogunlukla karagam ormanidir. Yer yer orman alti ¢alilik bitki
ortlsli kosu hizini diistirmektedir. Bu alanlar diginda kosulabilirlik ve goriis mesafesi genel olarak iyidir.
Ozellikle yamag bélgelerinde es yiikselti detaylari oldukca fazladir, bunun yaninda arazide nispeten egimin
fazla olmadigi-yayvan alanlarda bulunmaktadir. Arazi igerisinde biyiik su yariklari bulunmaktadir.(Fotograf-
1) Bu alanlar derinligine gore Toprak yar(104) veya Erozyon yarigi(107) Bolgede devrilmis gegilebilir harabe
gitler bulunmaktadir ve gegis glizergahindaki ¢itlerin kalintilarina daha fazla dikkat gekmesi amaciyla serit
baglanmistir (Fotograf-2, araziden bagimsiz 6rnek), bu bolgelerden gegislere dikkatli olunmasi tavsiye edilir.
Yol aglarn mevcuttur. Haritada yiiksek gerilim hatlari gosterilmemis olup yalnizca kule direkleri yiiksek kule
(524) sembolii ile haritalandinlmistir. Civili ayakkabi ve uzun yarigma kiyafeti giyilmesi tavsiye edilir. Otopark
icin bltln araglar Akse Camhgi Otoparkina gorevliler tarafindan yonlendirilecektir.

Fotograf-1 Fotograf-2
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2. Giin Orta Mesafe Yarigi Uyarilari

-20 DK uygulamasi yapilacaktir, sporcular ¢ikis saatinden en az 20dk 6nce veya dileyen sporcular daha erken
Isinma haritasi uygulamasina veya ¢ikis alanina gidebilir. Toplanma alanindan ¢ikisa mesafe 1600m’dir.
(70m yikselti kazanimi). Cikisa gitmek igin sporcular isinma haritasindan faydalanacaktir. Cikisa giden yol
zerinde kopek barinagi olmasi sebebiyle (kdpekler kapali alanda, ¢it icerisindedir) kopek havlamalarinda
sporcularin tedirgin olmasina gerek yoktur.

-Cikis noktasinda sporcular igin su olacaktir.

-Antrendr, veli ve sporcularin (gikis almamig veya yarigsmasini tamamlamig) krokide belirtilen toplanma
alanlari diginda yarisma arazisine girmesi YASAKTIR.

-Yarigma arazisinin bir boliimine ait kullanilmis eski harita asagidaki baglantidan incelenebilir:

(https://www.livelox.com/Viewer/2-Gun-Uzun-Mesafe-OKUL-SPORLARI-KUCUKLER-YILDIZLAR-TURKIYE-
BIR/YILDIZ-ERK?classld=1171994&live=false&tab=player)

-Orta Mesafe Yarisi 6ncesi Isinma haritasi uygulamasi yapilacak olup isteyen kuliipler kendi imkanlari ile
¢ikt alip Isinma haritasini kullanabilirler. Sporcularin isinma haritasindaki sinirlarin digina gikmalari yasaktir.
(A4 boyutunda ayarlanmis pdf formatindaki orijinal haritayi indirmek i¢in tiklayiniz.)

* TORKIYE ORYANTIRING FEDERASYONU x TURKIYE ORYANTIRING FEDERASYONU
C OSE 2. MILLI TAKIM SECME YARISLARI/USAK C OSE 2. MILLI TAKIM SEGME YARISLARI/USAK
ORTA MESAFE YARISMASI / AKSE (:AMLIGI ORTA MESAFE YARISMASI / AKSE !;IMUBJ'
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Turkiye Oryantiring Sampiyonasi 2.Milli Takim Se¢me Yarislari

2. Giin Orta Mesafe Yarisi Toplanma Alani Bilgileri

AKSE CAMLIGI YERLESIM KROKISI

KAPALI

3. Giin

Cikis Karantina Alani
Varis Karantina Alani
Otopark Alani

Harita Cizimi

Parkur Planlama
Parkur Kontrolorii
Olgek

Esyiikselti Araligi

Kazanma Siiresi

Maksimum Parkur
Siiresi

7 Haziran 2026 Siirat Yarisi

Hasan Hilmi ilkokulu

Hasan Hilmi Ortaokulu

Daha sonra duyurulacaktir.

Eren HACIOGLU, Turgut KOSE (Mayis 2026)
Veysel GULER, Ahmet POLAT

Yiiksel KOSEM

1/4.000

2.5 metre

12-15 dakika

45 dakika

Usak | BULTEN 2-3

Usak Sehir Merkezi

Konum icin tiklayiniz.

Konum icin tiklayiniz.

Ornek Harita
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3. Giin Siirat Yarisi Arazi Ozellikleri

Yarigma alaninin deniz seviyesinden yiiksekligi 900 metredir.. Biitiiniiyle yerlesim alandir. Yaris alani zemini
parke tasl ve asfalt zeminden olugsmaktadir. Bazi sokaklar birbirine baglayan ara gegiler veya pasajlar
bulunmaktadir. Sokak ve pasajlar igerisinde esnaflara ait tezgahlar, masalar ve park edilmis araglar
bulundugu igin, sokak gegislerinde ve doniiglerde dikkatli olunmalidir. Yarigma siiresince trafik akisi devam
edeceginden cadde ve sokak gegislerinde dikkatli olunmalidir. Siirat yariginda her tiirli kiyafet uygun olup

civisiz ayakkabi ve hava sartlari g6z 6niinde bulundurularak tigort ve sort onerilir.

2. Giin Siirat Yarisi Uyarilari

-Sokak kapamasi uygulamasi yapilacaktir. Kapamalar fiziksel engellerle yapilmayacak, seritlerle
isaretlenecektir. Bu alanlarin 6rnek fotografi daha sonra yayinlanacaktir.

Siirat yarisinda "Gikis ve Varis Karantinasi" uygulanacak olup Gikis karantina alani Hasan Hilmi ilkokulu'dur.
-10 dk. uygulamasi yapilacaktir, sporcular ¢ikis saatinden en az 10 dk. 6nce veya dileyen sporcular daha
erken I1sinma haritasi uygulamasina veya ¢ikis alanina gidebilir. Toplanma alanindan ¢ikis'a mesafe

230m’dir. (10m yiikselti kazanimi). Cikisa gitmek igin sporcular 1Isinma haritasindan faydalanacaktir.

Karantina alaninda "Ganta Birakma Noktasi" olacaktir. Canta birakma noktasi yarigsma alani krokisinde
belirtiimistir. Canta Birakma Noktasina esya/canta birakmak isteyen sporcular ve kuliipler kendilerine ait
renk ve ebatta poset, tagima gantasi veya etiket kullanabilirler (tavsiye edilir).

-Siirat Yarisgi 6ncesi Isinma haritasi uygulamasi yapilacak olup isteyen kuliipler kendi imkanlari ile ¢ikti alip
1sinma haritasini kullanabilirler. Sporcularin isinma haritasindaki sinirlarin disina gikmalari yasaktir.
(A4 boyutunda ayarlanmis pdf formatindaki orijinal haritayi indirmek igin tiklayiniz.)

TURKIYE ORYANTIRING FEDERASYONU
2. MIiLLI TAKIM SECME YARISLARI/USAK

SURAT YARISMASI / SEHIR MERKEZI

Glgek: 1/4000
Esyiikselti Aralii:2,5m

ISINMA HARITASI
101
102
103]
104
105
106

S L K

NERNRLCIE

Eren HACIOGLU

Turgut KOSE
(Mayis 2026)

Veysel GULER
Ahmet POLAT

Vi F
iksel KOSEM I
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3. Giin Siirat Yarigi Toplanma Alani Bilgileri

Cikis
Karantinasi Karantina
Giris/
Canta
Birakma/Alma
Noktasi
Parkur Teknik Ozellikleri
1.Giin Orta Mesafe Yarisi 2.Giin Surat Yanisi
Kategori Mesafe Hedef Tirmanis Mesafe Hedef Tirmanig
(km) Sayisi (m) (km) Sayisi (m)
K16 3,14 16 140 3,27 17 50
E16 3,40 16 165 3,52 16 60
K18 3,24 17 145 3,28 16 55
E18 3,51 20 185 3,63 16 65
K20 3,50 20 160 3,81 17 65
E20 4,24 20 210 3,98 17 70
K21 3,91 20 175 3,89 16 65
E21 4,46 22 225 4,24 19 75
Not: Organizasyonun parkurlarda degisiklik yapma hakki sakhdir.
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6. ODUL TORENI ve KURSU

e Yanigsmanin ilk giiniinde &diil tasnifi yapilmayacaktir. ikinci giiniinde 6diil téreni yapiimayacak olup, 2.giin
ve 3.glin 6ddl toreni 3.giin yapilacaktir.

e Madalya veya kupa odiil torenleri basta olmak Gzere tiim toérenlerde ve toplanma alanlarinda yanici ve
parlayici maddeler (Havai fisek, mesale, sis ve duman vb.) ve patlayan sivi riinler ile kutlamak yapmak
yasaktir. 1zin verme yetkisi organizasyon sorumlusuna aittir.

e Cevreyi koruma adina park, cimenlik alan, orman ve arazi gibi alanlar disinda yapilacak 6dil térenlerinde
yanici-parlayici 6zelli§i olmayan ve basing 6zelligi insana zarar vermeyen (riinler (konfeti, balon ve buna
benzer riinler) kutlama amagch kullanilabilir fakat kutlama materyallerinin téren 6ncesinde organizasyon
sorumlusuna gosterilmesi ve onay alinmasi gerekmektedir.

e Spor etigi ile bagdasmamasi nedeniyle kiirsiide odiil alan sporcular kiirsiiden inerken veya indikten sonra
toplanma alanina gegene kadar madalyalarini gikartmamalari gerekmektedir.

e Kiirsiide kuliip flamasi veya kulip bayradi acgacak sporcular yanindaki sporculari engellemeyecek
biyuklikte bir flama ve bayrak ile kiirsiye ¢ikabilir.

e Baskasinin yerine madalya alan kisiler kiirsii basamagina ¢ikmaz. Sporcu hangi sirada ise o sirada kiirsu
arkasinda durarak madalyayi eline alir boynuna takmaz.

e Baskasinin yerine 6diil alacak kisilerin miimkiinse ayni veya yakin yas grubu ve ayni cinsiyetten olmasi
7. UYARILAR

e Tirkiye Oryantiring Sampiyonasi yariglarinda Temassiz Sistem kullaniimaktadir. Yariglarda temassiz
ozelligi olmayan Sl'lar ile de kosulabilecektir. Temassiz S| (SIAC) pilinizi, herhangi bir olumsuzluk
yasamamak igin bilgisayar masasinda kontrol ettiriniz. Ayrica Temassiz Sl'inizin temassiz olarak ¢alisip
c¢alismadigini, ¢ikis noktasinda Check istasyonundan hemen sonra bulunacak olan SIAC Test istasyonunda
lGtfen test edin.

Not: Temassiz Sl'larin temassiz 6zelligi kapatildiginda ya da pilleri tiikendiginde temash olarak ¢alismaya
devam eder.

TOF Duyurusu icin tiklayiniz...

e Sporcular, Turkiye Oryantiring Federasyonu'nun diizenledigi ulusal yarislarda, higbir sekilde Milli Takim
Formasi (hangi llke olduguna bakilmaksizin) ile yarisamazlar. Milli takim formasinin, {izerinde yer alan
bayrak ve/veya Ullke adi yazisi kismen veya tamamen kapatilmis olsa dahi kullaniimasi yasaktir.
Bu konuda hassasiyet gosterilmesi 6nemle rica olunur.

e Federasyon tarafindan diizenlenen biitiin etkinliklerde gekim yapilmasi, her tiirlii ortamda (TV, sosyal medya
vb.) canli yayin yapilmasi Tirkiye Oryantiring Federasyonu'nun iznine tabidir.

e Etkinlik ve karantina alanlarinda antrendr ve aileler dahil olmak tiim yetkili ve gorevliler tarafindan sigara
icilmemesi, cep telefonu, tablet vb. kullaniimamasi, bu konuya o6zellikle dikkat edilmesi herhangi bir
olumsuzluk yagsanmamasi igin 6nemle rica olunur.
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8. KULTUREL VE TURISTIK BILGILER

Usak ilinin genel bilgilerine, tarihgesine, gezilecek ve gorilecek yerlerine, buralarda ne alinir ve ne yenir bilgilerine
[l Kiltir Mudarliga resmi web sitesinden erisgebilirsiniz.

https://usak.ktb.gov.tr/

KONAKLAMA
1 Sheraton Usak Hotel & Thermal Spa | 5 Yildiz 164 Oda
2 Ramada Otel 4 yildiz 124 oda, 248 yatak
3 Anemon Otel 4 yildiz 70 oda, 140 yatak
4 Otel Agaoglu 3yildiz 1400da, 175 yatak, 175 kisilik 2.sinif lokanta
5 Turk Inn Uzcan Oteli 3 yildiz Eéicl)iiab,;rzo yatak, 70 kisilik 3.sinif lokanta ve 50
6 Usak Akdag Otel 3yildiz 24 oda, 44 yatak
2 Usak Yiicel Otel 3 yildiz ?ozp?adne}[,l 18;20{13tak 270 kisilik ok.160 kisilik
8 Nest Otel 3yildiz 40 Oda, 60 Yatak, 50 Kisilik Lokanta
9 Usak Gakabey Otel 3 yildiz zfnzgﬁ,stlloynatak 60 kisilik lokanta, 50 kisilik gok
10 | Cebeci Otel 3yildiz 11 oda 22 yatak
11 Bademli Han Oteli 3yildiz 20 oda 40 yatak
12 | Otel Sahlan 2 2 yildiz 51 oda, 102 yatak, 1 suit, 100 Kisilik 3. sinif
lokanta.
13 | Yorikogullarn Banaz Park Otel 2 yildiz 20 oda, 40 yatak 40 kisilik kahvalti salonu
14 | Kremon Hotel 2 yildiz 61 oda, 118yatak
15 | AFM Esme Otel 2 yildiz 24 oda, 44 yatak
16 | Dilgeroglu Otel 2 yildiz 20 oda, 35 yatak
17 | Kanyonum Otel 2 yildiz 25 oda, 60 yatak
18 | Usak Sanat Konagi Ozel tesis | 4 Oda 8 yatak
19 | Banaz Tuncel Apart Apart 25 oda, 65 yatak
20 | Usak Merkez Konaklama Pansiyon | 15 oda, 30 yatak
1 Uyu Room 24 oda
2 imge Otel 2 40 oda
3 Eren Otel 21 oda
4 Kayagil Termal Tesisleri 40 oda
5 Sahlan Otel 42 oda
6 Esme Otel 30 oda
7 imge Otel 1 24 oda
8 Ersun Otel 50 oda
9 Otel Onarslan 84 oda
10 | Bigboss Otel 32 oda
11 Otel Akdag 33 oda
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9. ILETiSIM BILGILERI

Tirkiye Oryantiring Federasyonu
0312 324 61 66

Telefon
Faks 0312 324 61 88
e-Posta iletisim@oryantiring.org

Etkinlik Direktori: Oguz CAKMAK 0533436 73 22

Organizasyon Sorumlusu: Serdar OZELER 0532 623 94 28

10. DESTEKLEYENLER
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